PROGETTO

«La diagnosi precoce come strumento
efficace di contrasto allo sviluppo e
alla cronicizzazione

Psicodinamica, Sviluppo e CulTura

dei Disturbi Alimentari»

I Progetto, elaborato e realizzato

dall’APS Il Gesto Interiore col contributo

della Fondazione di Sardegna, ha come

finalita principale il potenziamento delle

attivita di riconoscimento e diagnosi

precoce dei Disturbi Alimentari nel

territorio sardo.

Gli obiettivi sono:

«» facilitare e velocizzare i tempi di
ingresso nel circuito delle cure per i
sofferenti di DA;

«* ridurre i costi e assicurare la
territorialita degli interventi
diagnostici;

+* garantire un servizio altamente
specializzato in grado di discriminare
precocemente il disturbo e
individuare il livello di cura adeguato;
*»* incrementare le competenze dei
professionisti del settore sanitario al
fine di potenziare la rete dei servizi.
Sono destinatari del progetto: le persone
che manifestano sintomi di un DA e loro
familiari, i professionisti del settore socio-
sanitario pubblico e privato, tutte le
persone del territorio interessate alla

problematica. )
Le attivita sono realizzate dall’équipe ATTIVITA

multiprofessionale del Centro per i

Disturbi Alimentari — Il Gesto Interiore,

che adotta un modello di intervento Sporteuo
multidisciplinare integrato ad Sono attivi due sportelli di consulenza, nelle
orientamento psicodinamico. nostre sedi di Cagliari e Sassari, a cui possono

rivolgersi tutte le persone che necessitano di

TUTTE LE ATTIVITA SONO GRATUITE informazioni e indicazioni sui DA

Servizio di diagnosi multidisciplinare

E attivo un servizio diagnostico a cui potranno rivolgersi le persone
che manifestano sintomi di un DA, al fine di accertare |la presenza
del disturbo. Il processo diagnostico implica una valutazione
dell’area psichica, medico-nutrizionale e comportamentale,

PER 1 DISTURBI

ALIMENTARI realizzata dall’équipe multiprofessionale del Centro per i DA.
La diagnosi e funzionale all’identificazione del problema ed
Modalita di accesso all'elaborazione di un progetto terapeutico individualizzato

Per accedere alle attivita proposte e
necessario fissare un appuntamento

con I nostri operatori. Supervisione e formazione
Contatti: s . . . .
| professionisti del settore sanitario e sociale che hanno in carico persone
Tel. 3394622967 .. e e .
_ ) i ) ) con una patologia alimentare e/o a rischio di sviluppo di un DA, possono
Mail: info@ilgestointeriore.it L .. e . . .
) i i ) ) richiedere una supervisione individuale e di gruppo per la gestione dei
Sito: www.ilgestointeriore.it . . . . . .
) casi. Sono previsti interventi di formazione specifica sui DA
Facebook: Il Gesto Interiore .. . : : .
relativi alle seguenti tematiche: riconoscimento precoce,

Sedi: invio e lavoro di rete
Cagliari Via G. Rossini n. 13

Sassari Via Prunizzedda n. 92

PARTNER DEL PROGETTO
ﬂl Ik Associazione Voci dell’Anima, Consult@noi, Villa Miralago — Centro
'\\\JJL Fondazione Cura DCA, Associazione SIRIDAP ONLUS, Il Bucaneve, Ordine degli
- Psicologi della Sardegna, Lions Club Iglesias, Kairos Centro
7, N
77//‘\\\\<< di Sardegna Pedagogico Il Giardino di Mo, Associazione Nazionale Pedagogisti,
APS Tangram, Associazione Elda Marzocchi Scarzella



