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Una proposta per restituire agio

...La vita emozionale e piu ricca per chi le prestggior
attenzione. Negli individui piu sensibili alle ernuox, il
minimo stimolo puo scatenare vere e proprie tengpest
emozionali — che possono rivelarsi infernali 0
paradisiache; all'opposto ci sono individui che guaon
avvertono emozione alcuna, nemmeno nelle circostaingz
critiche.

(Daniel Goleman, Intelligenza emotiva.)



