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Progetto “Vivi per...”
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1l progetto “Vivi per...” dell ANPE PIEMONTE ¢ volto a promuovere, secondo le linee pedagogiche
del’empowerment, la salute alimentare e il benessere psicofisico dei giovani e delle giovani pre-
adolescenti e adolescenti che frequentano le scuole medie e medie superiori di Torino e provincia,
impegnandosi concretamente a favorire un ambiente di crescita “sano”, ovvero accogliente, informato,
armonico e sereno. Il progetto si propone infatti di assistere in tale compito tutti i soggetti
maggiormente coinvolt nel processo di educazione e/o formazione, scolastica ed extrascolastica, dei
ragazzi e delle ragazze, a cominciare dalle figure adulte (insegnanti, genitori, ecc.).



